
BAHAGIAN PEMBANGUNAN SUKAN

1 1 19 - 21 Mac Perlis - Ampangan Tasoh 40

2 1 25 - 27 Mac Kedah - Pantai Merdeka 40

3 1 02 - 04 Apr P.Pinang - Taman negara teluk Bahang 40

4 1 09 - 11 Apr Perak - Tasik Raban lenggong. 40

5 1 16 - 18 Apr Selangor - Kem Rekreasi pantai Remis 40

6 1 23 - 25 Apr WPKL -Tasik Titiwangsa 40

7 1 30 Apr - 2 Mei N. Sembilan -Teluk Kemang, P.Dickson 40

8 1 07 - 09 Mei Melaka - Pusat Rekreasi ayer Keroh 40

9 1 14 - 16 Mei Johor - Kem Rekreasi UTM 40

10 1 21 -23 Mei Pahang. - Pusat Rek Air Jeram Besu, 40

11 1 03 - 05 Jun Terengganu - Tasik Kenyir 40

12 1 10 -12 Jun Kelantan - Taman rekreasi Rahlah 40

13 1 18 - 20 Jun Sabah - Padas, Beaufort 40

14 1 25 - 27 Jun Sarawak - Pusat Latihan Telekom 40

15 1 25 - 27 Jun WPLabuan - Komplek Belia dan Sukan 40

16 Karnival Sukan Air Kebangsaan 1 15 Mei Pusat Rekreasi Sukan Presint 5,Putrajaya 150
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17 Kursus Rekreasi Luar Tahap I 1 26 - 28 Mac Kangar 40

KEDAH (12 )

18 1 19 - 21 Mac Taman Titian Hayun, Yan 40

19 1 19 - 21 Mac Pantai Merdeka, Kuala Muda 40

20 1 19 - 21 Mac pendang Lake, Pendang 40

21 1 26 - 28 Mac Pusat Eko Park Sedim Kulim 40

22 1 26 - 28 Mac Latta Bayu, Baling 40

23 1 26 - 28 Mac Hutan Laso Sik 40

24 1 16 - 18 Apr Ampang jajar, Pokok Sena 40

25 1 16- 18 Apr Gua Kerbau, Kodinag Kubang Pasu 40

26 1 16- 18 Apr Panda rama Langkawi 40

27 1 1 - 3 Mei Puncak Janing, Padang Terap 40

28 1 1 - 3 Mei Bukit Wang Kota Setar 40

29 1 1 - 3 Mei Sg Kerian, Bandar Bahru 40

Kursus Rekreasi Luar Tahap I P.PINANG (5)

30 1 19 - 21 Mac Pantai Merdeka, Barat Daya 40

31 1 19 - 21 Mac Taman Negara Telok bahang, Timur Laut 40

32 1 26 - 28 Mac Sedim,Seberang Prai Utara 40

33 1 26 - 28 Mac Telok Rubina Seberang Prai Tengah 40

34 1 26 - 28 Mac Telok Bahang, Seberang Prai Selatan 40

Kursus Rekreasi Luar Tahap I PERAK (16)

35 1 19 - 21 Mac lata kekabu, Lenggong 40

36 1 19 - 21 Mac Taman Rekreasi Kuak Ulu Pengkalan .Hulu 40

37 1 19 - 21 Mac Kem Dato Sogo, Kg Gajah, Hulu Perak 40

38 1 26 - 28 Mac Taman Rekreasi Telok Nipah Manjong 40

39 1 26 - 28 Mac Kam Dato' Sago, Kg. Gajah 40

40 1 26 - 28 Mac Perak Tengah 40

41 1 26 - 28 Mac Kem Dato' Sago, Hilir Perak 40

42 1 16 - 18 Apr Lata Semperit Batu Kerian Selama 40

43 1 16- 18 Apr Pusat Rekreasi Bukit Larut, TaipingLarut Matang 40

44 1 16- 18 Apr Pusat Rekreasi Kuak  Gula, Selising,Kerian 40

45 1 1 - 3 Mei Hutan Lipur Ulu Kenas, K.Kangsar 40

46 1 1 - 3 Mei Kem Sungai Atan Sungai siput 40

47 1 1 - 3 Mei Pusat Perkhemahan Ulu Kepor, Cemor Kinta 40

48 1 7 - 9 Mei Hutan rekreasi Batu Bengkasi Gopeng 40

49 1 7 - 9 Mei Kompleks Rakan Muda Kampar 40
50 1 7 - 9 Mei D' Alam Damai Chenderian Batang padang 40
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Kursus Rekreasi Luar Tahap I
SELANGOR (9)

51 1 19 - 21 Mac Bukit Lagong, Gombak 40

52 1 19 - 21 Mac Bukit Cerakah Petaling 40

53 1 19 - 21 Mac Taman Rekreasi Coungkak Hulu Langat 40

54 1 26 - 28 Mac Bukit Taman Alam K.Selangor 40

55 1 26 - 28 Mac Ampangan Sg Hulu.Selangor 40

56 1 26 - 28 Mac Taman Rekreasi Taman alam Sabak Bernam 40

57 1 16 - 18 Apr Pusat Rekreasi Jugra K.Langat 40

58 1 16- 18 Apr Bukit Cerakah Kelang 40

59 1 16- 18 Apr Pusat Tenaga MOSTI Sepang 40

Kursus Rekreasi Luar Tahap I
N.SEMBILAN ( 7)

60 1 19 - 21 Mac Jelebu -Jeram gading. 40

61 1 19 - 21 Mac Kuala Pilah - Ulu Bendul 40

62 1 19 - 21 Mac Jempol - Kem pusaka. 40

63 1 26 - 28 Mac Rembau - Gunung Dato 40

64 1 26 - 28 Mac Tampin - Gunung Batu Malau. 40

65 1 26 - 28 Mac Seremban - Taman Rekreasi Gadung 40

66 1 26 - 28 Mac Port Dickson - pasir Panjang. 40

Kursus Rekreasi Luar Tahap I MELAKA (3)

67 1 26 - 28 Mac Jasin - Taman Botani 40

68 1 26 - 28 Mac Alor Gajah - KRM Alor Gajah 40

69 1 26 - 28 Mac Melaka Tengah - Taman Ayer Keroh 40

70 Kursus Rekreasi Luar Tahap I JOHOR (10)

71 1 19 - 21 Mac Kluang - Semberong lake Resort 40

72 1 19 - 21 Mac Segamat - Taman Negara htan Lagenda Ledang 40

73 1 19 - 21 Mac Muar - Komplek Marina, Tanjung Mas 40

74 1 26 - 28 Mac Tapak Rekreasi UTM , J.Bahru 40

75 1 26 - 28 Mac Pontian - Kem Kamkaizam, Gunung Pulai 40

76 1 16 - 18 Apr Mersing -Pulau Pemangil / tanjung Resang / Simpang 40

77 1 16- 18 Apr Batu Pahat - Tanjung labuh 40

78 1 16- 18 Apr Kota Tinggi - Sg Pelepah 40

79 1 16- 18 Apr Kulai Jaya - Kompleks  Belia 40

80 1 16- 18 Apr Pusat Rekreasi Ledang 40
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Kursus Rekreasi Luar Tahap I PAHANG (11)

81 1 19 - 21 Mac K.Lipis - Taman Negeri Merapoh 40

82 1 19 - 21 Mac Bentong - Taman Jeram Besu 40

83 1 19 - 21 Mac Jeram besu, Raub 40

84 1 26 - 28 Mac Temerloh - Gunung Senyum 40

85 1 26 - 28 Mac Taman Tasik Bera, Bera 40

86 1 26 - 28 Mac Maran - Bekelah 40

87 1 16- 18 Apr Taman Rekreasi G Irau,C.Highlands 40

88 1 16- 18 Apr Taman Negeri Jerantut 40

89 1 1 - 3 Mei Pantai Hiburan, Rompin 40

90 1 1 - 3 Mei Taman Pertanian, Kuantan 40

91 1 1 - 3 Mei Taman Membang 40

Kursus Rekreasi Luar Tahap I TERENGGANU (7)

92 1 19 - 21 Mac Kemaman  - Taman Rekreasi 40

93 1 19 - 21 Mac Dungun 40

94 1 19 - 21 Mac Marang 40

95 1 26 - 28 Mac Kompleks Rakan Muda Besut 40

96 1 26 - 28 Mac Setiu 40

97 1 26 - 28 Mac Kompleks Belia dan Sukan K.Terengganu 40

98 1 26 - 28 Mac Tasik Kenyir, H.Terengganu 40

Kursus Rekreasi Luar Tahap I KELANTAN (10)

99 1 19 - 21 Mac Taman Negara Sg Relau Jeli 40

100 1 19 - 21 Mac Bukit Baka Machang 40

101 1 19 - 21 Mac Taman Rekreasi  G Stong, Kuala Krai 40

102 1 19 - 21 Mac Tapak Perkhemahan Air Naga Tanah Merah 40

103 1 26 - 28 Mac Taman Rekreasi Rehlah, Pasir Putih 40

104 1 26 - 28 Mac Taman Rekreasi Rehlah, Bachok 40

105 1 26 - 28 Mac Kem Putra, Kota Bahru 40

106 1 16- 18 Apr  Pantai Seri Tujuh Tumpat 40

107 1 16- 18 Apr Tasik Danau Tok Uban, Pasir Mas 40

108 1 16- 18 Apr Taman Etono botani, Gua Musang 40
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Kursus Rekreasi Luar Tahap I SABAH (6)

109 1 19 - 21 Mac Sandakan -Taman Kinabatangan 40

110 1 26 - 28 Mac Pantai Barat - Tanjung Rhu 40

111 1 26 - 28 Mac Boufort - Bing suluk Sawangan 40

112 1 16 - 18 Mac Tawau - Pantai Pasir Timpi-timpi 40

113 1 16 - 18 Mac Kudat -Pantai Babak 40

114 1 16 - 18 Mac Keningau -Taman Pertanian Tenium 40

Kursus Rekreasi Luar Tahap I SARAWAK (11)

115 1 19 - 21 Mac Stadium Negeri Kuching 40

116 1 19 - 21 Mac Samarahan - UNIMAS 40

117 1 26 - 28 Mac Sri Aman -Wong Ajung / Tapang Rumput 40

118 1 26 - 28 Mac Betong  - Tanjung Kembang 40

119 1 16- 18 Apr Sibu - Taman Jubli Bukit Aup 40

120 1 16- 18 Apr Sarikei -  tanjung Kembang 40

121 1 16- 18 Apr Mukah - Kem. Tasik  Bukit Emas 40

122 1 16- 18 Apr Miri - Borneo Rain Forest , 40

123 1 1 - 3 Mei Limbang - Taman Tasik Bukit Emas./ Kaw Meragang 40

123 1 1 - 3 Mei Bintulu - Borneo Tropical Rain forest 40

124 1 1 - 3 Mei Kapit - Sg. Yong, Rekreasi

125 WPKL( 7)

126 1 5 - 7 Mac Titiwangsa -Taman Comonwealth 40

127 1 11 - 14 Mac Seputih - Tasik Titiwangsa 40

128 1 19 - 21 Mac Lembah Pantai - Taman Bukit Kiara 40

129 1 26 - 28 Mac Cheras - IYC Cheras 40

130 1 2 - 4 Apr Bukit Bintang - FRIM Kepong 40

131 1 9 - 11 Apr Batu Wangsa Maju - Ulu Yam 40

132 1 16 - 18 Apr Kepong - FRIM Kepong 40

133 Kursus Rekreasi Luar Tahap I 1 26 - 28 Mac WP LABUAN 40

134 Kursus Rekreasi Luar Tahap II 1 1 - 5 Mei Pusat Rekreasi Asahan,Melaka 25

135 1 13 -17 Mei Pusat Rekreasi Dabong,Kelantan 25

136 1 16 - 20 Apr Empangan Mengkuang Dam,P.Pinang 25

137 1 27 - 31 Mei Taman Rekreasi, Bako,Sarawak 25

138 1 1 -10 Jun Empangan Timah Tasoh,Kedah 40

139 1 11 - 20 Julai Felda Sahabat,Lahad Datu,Sabah 40

140 1 9 - 12 Apr Kompleks Rakan Muda Baling, Kedah 20

141 1 22 -26 Apr Kompleks Rakan Muda  Bukit Kiara 20

142 1 1 - 5 Mei Stadium Negeri,Sarawak 20

143 1 26 - 29 Mac Komplek Belia dan Sukan Pahang 20

145 1 6 - 8 Mei Kompleks Belia dan Sukan Negeri Melaka, Melaka 20

146 Cabaran Sukan Lasak 1 19-Jun Dataran Perdana  Putrajaya 600
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147
Kejohanan Sukan Ekstrem 

Kebangsaan
1 1 - 3 Okt Kompleks Sukan  Shah Alam, Selangor 600

148 1 5 - 6 Mac Kompleks Belia dan Sukan negeri Perlis, Perlis 30

149 1 11 -13 Mac Kompleks Belia dan Sukan Negeri Kedah, Kedah 30

150 Kursus Asas Mendaki 1 19 - 21 Mac Kompleks Belia dan Sukan negeri P.Pinang, P.Pinang 30

151 Tembok Tiruan 1 26 - 28 mac Kompleks Rakan Muda Taiping, Perak 30

152 1 2 - 4 Apr Kompleks Sukan  Shah Alam, Selangor 30

153 1 9 - 11 Apr Kompleks Rakan Muda Bukit Kiara, WPKL 30

154 1 16 - 18 Apr Kompleks Belia dan Sukan negeri Paroi, N.Sembilan 30

155 1 23 -25 Apr Pusat Rekreasi Ayer Keroh, Melaka 30

156 1 30 Apr - 2 Mei Kompleks Belia dan Sukan negeri, Johor 30

157 1 7 - 9 Mei Kompleks Belia dan Sukan negeri, Pahang 30

158 1 13 - 15 Mei Kompleks Belia dan Sukan negeri, Terengganu 30

159 1 20 - 22 Mei Kompleks Belia dan Sukan negeri, Kelantan 30

160 1 28 - 30 Mei Kompleks Belia dan Sukan negeri, Sabah 30

161 1 4 - 6 Jun Stadium Negeri , Sarawak 30

162 1 11 - 13 Jun Kompleks Belia dan Sukan negeri WP Labuan 30

163 Bengkel Pengembangan Rekreasi 1 26 - 28 Mac Genting Highland 100

164 1 3 - 7 Apr Miri, Sarawak 100

165 1 23 - 27 Apr Kemaman ,Terengganu 100

166 1 7 - 9 Mei Tmn. Negeri, Wang Burma Perlis 20

167 1 7 - 9 Mei Tmn. Negeri, Wang Burma Kedah 20

168 1 13 - 15 Mei Kompleks Belia dan Sukan, Pulau Pinang 20

169 1 21 - 23 Mei Pusat Rekreasi Lenggong, Perak 20

170 1 28 - 30 Mei Kem Rekreasi Pantai Remis, Selangor 20

171 1 4 - 6 Jun Taman Tasik Titiwangsa, WPKL 20

172 1 11 - 13 Jun Kompleks Belia dan Sukan Paroi, N.Sembilan 20

173 1 18 - 20 Jun Pusat Rekreasi Ayer Keroh, Melaka 20

174 1 25 - 27 Jun Desaru Kota Tinggi, Johor 20

175 1 2 - 4 Julai Tasik Kenyir, Terengganu 20

176 1 8 - 10 Julai Jeram Besu, Raub Pahang 20

177 1 16 - 18 Julai Pusat Rekreasi Gua Musang 20

178 1 22 - 24 Julai Pusat Latihan Telekom Petrajaya 20

179 1 30 Jul - 1 Ogos Beaufort, Sabah 20

180 1 6 - 8 Ogos Kompleks Belia dan Sukan  WPLabuan 20

180 7960

Note: 1. Program-program tersebut tertakluk kepada perubahan tarikh, tempat dan waktu.

2. Untuk keterangan lanjut sila berhubung dengan Jabatan Belia dan Sukan negeri yang berdekatan.
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