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‘ Sukan merupakan satu bidang yang dapat memberi pelbagai sumbangan terutama
kepada peningkatan tahap kesihatan, perpaduan dan integrasi nasional di samping
pemupukan semangat patriotik, pembentukan masyarakat berdisiplin dan berdaya
saing. Ketika tumpuan terarah kepada sasaran kutipan pingat dalam temasya sukan
utama, matlamat membudayakan sukan di kalangan masyarakat juga tidak pernah
diketepikan.

Tugas untuk membangunkan sukan tidak seharusnya terletak di bahu Kerajaan
semata-mata. Kerajaan tidak mempunyai keupayaan untuk mempertingkatkan
mutu sukan negara tanpa kesungguhan daripada badan-badan sukan di pelbagai
peringkat. Ini adalah satu kenyataan dan hakikat yang perlu diterima oleh semua
pihak. Dalam kita meraikan kejayaan atlet-atlet yang telah mencipta nama di
peringkat antarabangsa, kita juga perlu terus menerus menanamkan azam untuk
mencipta kejayaan yang lebih baik pada tahun-tahun yang akan datang.”

Petikan Ucapan Semasa Anugerah Sukan Negara 2010 Pada 15 Mac 2011
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MUKADIMAH

Sukan adalah agen perpaduan yang
berkesan  bagi segenap lapisan
masyarakat. Dalam perspektif ini,
Malaysia adalah antara negara yang
telah terbukti berjaya menggunakan
sukan sebagai platform kepada
pengukuhan integrasi nasional. Sukan
merupakan contoh dalam mendukung
aspirasi 1Malaysia yang melangkaui
batasan agama, bangsa dan politik.

Bagi mengukuhkan lagi pencapaian
sukan ke arah kegemilangan imej
negara, Dasar Sukan Negara perlu
menjalani semakan berkala agar ianya
dinamik bersesuaian dengan kaedah,
pemikiran dan teknologi terkini selaras
dengan perkembangan dan keperluan
sukan di persada antarabangsa.

Matlamat utama penggubalan Dasar
Sukan Negaraadalah untuk mewujudkan
budaya sukan! dalam kalangan rakyat
Malaysia. Budaya sukan ini merangkumi
penyertaan dalam aktiviti sukan dan
kegiatan fizikal melalui Sukan Untuk
Semua?, Sukan Prestasi Tinggi® dan
sukan sebagai industri.

Dasar Sukan Negara menggariskan
matlamat, objektif, strategi, peranan
dan tanggungjawab setiap agensi
Kerajaan dan bukan Kerajaan, majlis
sukan, persatuan atau badan sukan,
rekreasi dan kecergasan, institusi
pengajian serta badan dan individu
yang terlibat dengan sukan.

PERNYATAAN DASAR

Dasar Sukan Negara merupakan
dasar pembangunan sukan ke
arah pembentukan budaya
sukan dan pemantapan integrasi
nasional menerusi penglibatan
masyarakat secara menyeluruh
dan pencapaian kecemerlangan
di peringkat antarabangsa.

Dasar Sukan
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PREAMBLE

Sport is an effective agent of unity for
all levels of society. In this perspective,
Malaysia is among the countries that
have proved successful in using sport
as a platform to strengthen national
integration. Insupporting the aspirations
of 1Malaysia, sport is an example that
extends beyond the boundaries of
religion, community and politics.

To  further  strengthen sports
achievements to enhance the image of
the country, the National Sports Policy
needs to be revised regularly so that
it is dynamic and suited to the latest
methods, thinking and technologies in
line with the development and needs of
sports at the international stage.

Themainaimofthe National Sports Policy
is to create a sports culture* among the
people of Malaysia. This sports culture
encompasses participation in sports
and physical activities through Sports
for AIP, High Performance Sports® and
sports as an industry.

The National Sports Policy outlines
the objectives, strategies, roles and
responsibilities of each government
agency, non-governmental
organisations, sports, recreational and
fitness associations, sports councils,
institutions of higher learning as well
as bodies and individuals involved in
sports.

POLICY STATEMENT

The National Sports Policy is a sports development policy that is directed at the
creation of a sports culture and strengthening of national integration through the

comprehensive participation of society
and achieving excellence at the
international level. /

National

Sports Policy 2009
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RASIONAL

Dasar ini adalah untuk semua lapisan
masyarakat, merangkumi program-
program Sukan Untuk Semua dan Sukan
Prestasi Tinggi. Penggubalannya adalah
berlandaskan rancangan pembangunan
negara. Sukan diberi pengiktirafan,
penghormatan dan penggalakan yang
sama penting dengan sektor sosial
yang lain bagi mencapai matlamat
pembangunan negara, perpaduan dan
kestabilan yang berterusan.

Sukan mampu menggalakkan
pertandingan yang sihat, sikap
muhibah dan toleransi yang tinggi,
persefahaman dan pembinaan kualiti
moral dan fizikal yang berterusan.
Sukan memberi peluang dan ruang
untuk  mengintegrasikan  pelbagai
kaum kepada satu masyarakat yang
bersatu padu ke arah pemupukan
maruah bangsa dan negara. Sukan
memberi manfaat yang amat besar
terhadap aspek kemanusiaan sejagat
yang melibatkan peranan
masyarakat dan negara.

Pada peringkat individu,
menyumbang kepada:
¢ pembentukan sahsiah positif,

kesedaran diri dan berdaya saing;

oella
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e  peningkatan tahap kesihatan
dan kecergasan fizikal menerusi
penggunaan masa senggang® secara
berfaedah;

¢  pengukuhan interaksi sosial; dan

¢  penguasaan kemahiran pergerakan’
asas® dan kompleks’.

Pada peringkat masyarakat, sukan

menyumbang kepada:

¢ peningkatan jalinan perhubungan
antara pelbagai kaum;

e  peningkatan tahap kesihatan
komuniti dan produktiviti; dan

e  peningkatan semangat kesukarelaan,
penyertaan, kerjasama dan sokongan.

individu, &&=




RATIONALE

This sports policy is for all levels of
society, encompassing Sports for All and
High Performance Sports programmes.
It is formulated based on the national
development plan. Sport is accorded
the same recognition, respect and
encouragement as other social sectors
in order to achieve the objectives
of national development, unity and
continued stability.

Sport is capable of promoting healthy
competition, harmony, tolerance,
understanding and the continued
development of physical and moral
qualities. It provides the opportunity
and room to integrate the various
communities into one united society to
enhance the honour of the nation. Sport
has enormous benefits for the individual,
society and nation.

At the individual level, sport contributes
to:

e development of a  positive
character, self-realisation and
competitiveness;

e jmprovement of health and physical
fitness through beneficial utilisation
of leisure time*;

e  stronger social interaction; and

National

e mastery of basic> and complex®
movement skills.

At the societal level, sport contributes

to:

e improvement in relations between
the various communities;

e improvement in the level of
community health and productivity;
and

e improvement in
volunteerism, participation,
operation and support.

the spirit of
co-
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Pada peringkat antarabangsa, sukan
menyumbang kepada:
e pemupukan jalinan dan kerjasama

antarabangsa;

e peningkatan ketahanan dan daya
saing; dan

e peningkatan kecemerlangan dan
imej negara.

Dalam konteks pembangunan ekonomi,
sukan adalah satu sektor ekonomi yang
dapat menjana pendapatan dan peluang
pekerjaan, bukan sahaja kepada
atlet tetapi juga kumpulan sokongan,
pengeluar peralatan sukan, media dan
pihak-pihak lain yang berkaitan.

LATAR BELAKANG

Sukan di negara ini dianjurkan oleh
persatuan dan badan sukan. Selain itu,
terdapat juga acara-acara yang dianjurkan
secara sukarela oleh pihak swasta dan
orang perseorangan. Tanggungjawab
Kerajaan pula dilaksanakan mengikut skop
dan peranan Kementerian Belia dan Sukan
dengan sokongan kementerian lain yang
terlibat melalui agensi masing-masing
pada peringkat kebangsaan, negeri dan
daerah. Secara amnya, peranan utama
Kerajaan adalah untuk menyediakan
peruntukan kewangan dan infrastruktur
bagi membangunkan program Sukan
Untuk Semua dan program Sukan Prestasi
Tinggi.

Landasan utama untuk membudayakan
sukan adalah berasaskan penglibatan
serta penyertaan sebahagian besar
rakyat Malaysia dalam program Sukan
Untuk Semua vyang penglibatannya
perlu  dipertingkatkan. Penglibatan
sukarelawan dalam memberi galakan

kalangan masyarakat adalah sangat
penting. Namun demikian, semangat
kesukarelaan ini sudah dilihat
berkurangan dan perlu dipertingkatkan.

Sukan Prestasi Tinggi pula telah berakar
umbi di negara ini sebelum merdeka
lagi. Penyertaan atlet Malaysia Sukan

Olimpik bermula pada tahun 1956
di  Melbourne, Australia. Sejarah
penyertaan serta pencapaian atlet

negara dalam pertandingan antarabangsa
boleh dibanggakan; hasil penyediaan

peruntukan tahunan yang besar daripada
Kerajaan bagi membangunkan program
sukan ini.

i;\“;iws'a dan menganjurkan aktiviti program
Sukan Untuk Semua dalam

Dasar Sukan Negara 2009



At the international level,

contributes to:

e  promotion of international relations
and co-operation;

e improvement in resilience and
competitiveness; and

e enhancement of national excellence

and image.

sport

In the context of economic development,
sport is an economic sector that can
generate income and job opportunity,
not only for athletes but also for support
groups, manufacturers of sports
equipment, the media and other related
parties.

BACKGROUND

Sports in this country are organised
by sports associations and bodies. In
addition, there are events organised
voluntarily by the private sector and
individuals. The responsibilities of the
government are implemented according
to the scope and roles of the Ministry
of Youth and Sports with the support of
other ministries involved through their
respective agencies at national, state
and district levels. Generally, the main
role of the government is to provide
financial allocation and infrastructure
to develop the Sports for All and High
Performance Sports programmes.

N rrm

National

The main platform to make sports a
culture is based on the participation
as well as involvement of a majority
of the people of Malaysia in Sports
for All programmes, which needs to
be improved. The participation of
volunteers in promoting and organising
Sports for All programmes among
society is critical. However, this spirit of
volunteerism is on the decline and needs
to be raised.

High performance sports have taken
root in this country since before
independence. The participation of
Malaysian athletes in the Olympic
Games began in 1956 in Melbourne,
Australia. The history of the participation
and achievement of the nation’s athletes
are commendable, resulting from the
massive annual allocation provided by
the government for the development of
this sports programme.

Policy 2009
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Usaha untuk membudayakan sukan dalam
kalangan masyarakat perlu dimulakan
pada peringkat usia muda. Pendekatan
melalui aktiviti sukan dan pendidikan
jasmani  di  sekolah
perlu dipertingkatkan
untuk mengenal pasti
bakat-bakat muda yang
berpotensi. Ini dapat
dilaksanakan dengan jayanya
melalui bantuan sains dan
perubatan sukan. Selain itu,
peranan institusi pengajian
tinggi juga perlu diperluaskan
dalam aspek kajian dan
penyelidikan serta membantu
mengembangkan budaya sukan.

Kerajaan berusaha untuk
meletakkan sukan sebagai industri
yang berperanan dalam memberi
impak kepada pertumbuhan ekonomi
di samping menyumbang kepada
Keluaran Dalam Negara Kasar (KDNK)
negara. Perancangan pertumbuhan
sektor industri yang relevan dalam
bidang sukan secara komprehensif
dan menyeluruh termasuk aktiviti
mengkomersialkan produk dan
perkhidmatan, menjadikan bidang
sukan sebagai satu kerjaya, mewujudkan
peluang pekerjaan, memperkasakan
bidang sukan bagi tujuan menjana
pendapatan dan memberi pulangan
kepada pelaburan dalam bidang ini.
Perkembangan industri sukan akan
dapat mengubah pendekatan

Dasar Sukan Negara 2009

sukan tidak akan hanya bergantung
kepada bantuan dan sokongan Kerajaan
semata-mata.

Budaya sukan yang telah diwujudkan
dapat dimantapkan lagi  melalui
penglibatan badan dan persatuan sukan
8 vang dipimpin dan ditadbir
urus dengan  berkesan
seperti yang termaktub
dalam Akta Pembangunan
Sukan 1997. Penyelarasan
badan-badan sukan pada peringkat
kebangsaan, negeri dan daerah
akan dimantapkan sebagai
usaha memperkemaskan jentera
pentadbiran sukan negara.

Dalam menentukan kejayaan ke atas usaha
ini, peruntukan kewangan adalah penting.

Sumbangan semua pihak terutamanya
sektor
supaya semua program atau aktiviti dapat

swasta perlu dipertingkatkan

dilaksanakan dengan berkesan.




Efforts to make sports a culture among
the people need to start at an early age.
Sports activities and physical education
in schools need to be enhanced to
identify young talents. These can be
implemented successfully through the
support of sports science and medicine.
In addition, the roles of institutions of
higher learning need be broadened in
terms of research as well as in promoting
sports culture.

The government strives to position
sports as an industry that will have an
impact on economic growth besides
contributing to the gross domestic
product (GDP) of the country. A relevant
comprehensive industrial sector growth
plan in the field of sports, including
product and service commercialisation
activities, will make sports a career,
generate job  opportunities, and
strengthen the field of sports for the
purpose of generating income and
providing returns to investment in this
field. The development of the sports
industry will transform the approach to
sports as it will no longer depend solely
on government aid and support.

The sports culture that has been created
can be further strengthened through
the participation of sports bodies
and associations that are effectively
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National

led and governed as stipulated in
the Sports Development Act 1997.
The co-ordination of sports bodies at
national, state and district levels will be
consolidated to streamline the national
sports administrative machinery.

Financial allocation is critical to
the success of all these efforts. The
contributions of all parties particularly
the private sector needs to be intensified
so that all programmes/activities can be
successfully implemented.

Sports Policy 2009 11




8 Mencapai
kecemerlangan

peringkat kebangsaan
dan antarabangsa
dengan semangat
kesukanan yang
tulen.

7Membangunkan
sukan sebagai satu
industri; dan

6Me,r_r_1pgrkukuh
badan dan organisasi
sukan dengan'amalan
tadbir'urus yang
profesional;

Belia
iMalaysia
i
A
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2Menin_katkan
pengetal‘\mi%a-nlamalan
bersukan ke arah
mewujudkan budaya
sukan dalam kalangan

masyarakat;

3Menggalakkan

penyertaan aktiviti
sukan yang lebih luas
di semua peringkat bagi
membentuk sebuah
DASAR S 2 EGARA masyarakat yang

‘e berdisiplin dan
L bersatu padu;

4Menyediakan
peluang, insentif dan
kerjaya bagi memenuhi
keperluan asasi
individu melalui
sukan;

5Menyediakan
kemudahan sukan bagi
keperluan pada semua
peringkat;

12 Dasar Sukan Negara 2009




8Achieve —

excellence at national e=cnian

and international levels knowled
in the true spirit of

ge and
practice of sports in
order to create a sports
culture among the
people;

sportsmanship.

3 Promote greater

7 participation in sports
Develop sports as 0 activities at all levels in
an industry; and order to develop a
NATIONAL disciplined and united

society;

4 Provide
65treng}he_n sports opportunities,

bodies andiassociations incentives ?nd careers
with p_rgfégsional to fulfil basic individual

governance practices; needs through sports;

5Provide sports
facilities to meet the
needs at all levels;
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STRATEGI PELAKSANAAN

Sukan Untuk Semua dan Sukan Prestasi
Tinggi hendaklah dibangunkan serentak
dengan penekanan yang berbeza.
Sukan Untuk Semua yang berteraskan
budaya penyertaan bertujuan untuk
membolehkan rakyat melibatkan diri
dengan aktiviti fizikal sebagai amalan

Kementerian Pelajaran Malaysia
bertanggungjawab terhadap
pemupukan minat pelajar untuk
melibatkan diri dalam aktiviti sukan
dan dengan ini perlu:

e Menyediakan peluang yang

gaya hidup yang aktif. Sukan Prestasi secukupnya untuk  proses
Tinggi yang berteraskan kepada pengajaran-pembelajaran
budaya pencapaian pula berperanan pendidikan jasmani kepada

untuk mencapai kecemerlangan
pada pertandingan sukan peringkat
antarabangsa.

Perancangan, pelaksanaan, pemantauan
dan penilaian Dasar Sukan Negara ini
perlu melibatkan kerjasama pelbagai
pihak termasuk agensi Kerajaan, bukan
Kerajaan, pihak awam serta swasta.

Bagi mencapai setiap objektif di atas,
strategi yang telah dikenal pasti adalah
seperti yang berikut:

Objektif 1: Memperkasakan budaya
penglibatan dalam sukan dalam
kalangan masyarakat.

semua pelajar sekolah;

e Membangun dan menyelaraskan
aktiviti sukan pada peringkat
sekolah  dengan  kerjasama
daripada kementerian lain yang
terlibat, termasuk persatuan
sukan kebangsaan; dan

e Menyediakan secukupnya
guru bertauliah dalam bidang
pendidikan jasmani dan sukan
untuk  mengajar mengikut
kurikulum yang disediakan.

e Kementerian Pengajian Tinggi
perlu meningkatkan peranan
untuk membudayakan sukan
dalam kalangan pelajar institusi

e Jabatan Belia dan Sukan pengajian tinggi; dan
bertanggungjawab memastikan
budaya sukan diterapkan untuk o Setiap agensi perlu
menjadi amalan hidup rakyat melalui menggalakkan semangat

Pelan Tindakan Sukan Untuk Semua;

kesukarelaan dalam penglibatan

dan penganjuran aktiviti sukan.

Belia
iMalaysia
2
S
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IMPLEMENTATION STRATEGY

Implementation Strategy Both Sports
for All and High Performance Sports
are to be developed simultaneously
although with different emphasis. Sports
for All, which is based on a culture of
participation, is aimed at enabling
people to participate in physical activities
as an active and healthy lifestyle. High
Performance Sports, which is based on
a culture of achievement, is aimed at
achieving excellence at international
competitions.

The planning, implementation,
monitoring and evaluation of this
National Sports Policy require the
co-operation of various parties,
including government agencies, non-
governmental bodies and the private
sector.

To achieve each of the above objectives,
the following strategies have been
identified:

Objective 1: To strengthen a culture
of participation in sports among the
people.

o The Youth and Sports Department
is responsible for ensuring that the
sports culture is adopted as part of
the lifestyle of the people through
the Sports for All Action Plan;

National

The Ministry of Education is
responsible for cultivating the
interest of students in sports
activities by:

Providing ample opportunities
for the teaching and learning of
physical education to all school
children;

Developing and co-ordinating
sports activities at school level
with co-operation from other
ministries that are involved,
including  national  sports
associations; and

Providing sufficient qualified
physical education and sports
teachers to teach according to
the curriculum prepared.

The Ministry of Higher
Education needs to step up its
role to make sports a culture
among students of institutions
of higher learning; and

Each agency needs to promote
a spirit of volunteerism in the
participation and organisation
of sports activities.

o)
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Objektif 2: Meningkatkan
pengetahuan dan amalan bersukan
ke arah mewujudkan budaya sukan
dalam kalangan rakyat.

e Penggalakan dan pendidikan sukan
untuk  masyarakat  hendaklah
diuruskan oleh pelbagai organisasi
yang terlibat dalam pembangunan
sukan negara dengan kerjasama
media massa;

e Media sukan perlu
memperuntukkan ruang yang lebih
luas bagi pelaporan berita sukan
tempatan;

e Jabatan Belia dan Sukan perlu
menyediakan tenaga pakar untuk
pembangunan peserta, jurulatih,
pentadbir dan pegawai sukan bagi
program Sukan Untuk Semua;

Dasar Sukan Negara 2009

Kementerian  Pelajaran  perlu
memantapkan kurikulum sekolah
supaya sukan asas iaitu gimnastik,
olahraga dan akuatik diberikan
keutamaan dalam sukatan
pelajaran pendidikan jasmani pada
semua peringkat persekolahan;

Kementerian  berkenaan  juga
perlu mewujudkan mekanisme
untuk menilai tahap pencapaian
fizikal pelajar sekolah pada semua
peringkat; dan

Kementerian  Pengajian  Tinggi
hendaklah  menjadikan  aktiviti
bersukan sebagai satu disiplin
akademik di institusi pengajian

tinggi.




Objective 2: To enhance the
knowledge and practice of sports
in order to create a sports culture
among the people.

e Sports promotion and education
for the people should be managed
by various organisations that are
involved in sports development
with the co-operation of the mass
media;

e The sports media need to allocate
more space for the reporting of
local sports news;

e The Youth and Sports Department
needs to provide the expertise for
the development of participants,
coaches, administrators and

sports officials for the Sports for All
programmes;

The Ministry of Education needs to
strengthen the school curriculum
so that basic sports such as
gymnastics, track and field and
aquatic sports are given priority in
the physical education syllabus at
all levels of schooling;

The ministry also needs to develop
a mechanism to assess the physical
achievement level of all students;
and

The Ministry of Higher Education
should make sports activity an
academic discipline in institutions
of higher learning.

National Sports
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Objektif 3: Menggalakkan
penyertaan aktiviti sukan yang
lebih luas di semua peringkat bagi
membentuk sebuah masyarakat
vang berdisiplin dan bersatu padu.

Penggalakan penubuhan yayasan
hendaklah disokong  dengan
pengecualian cukai ke atas
sumbangan yang diberikan kepada
yayasan berkenaan;

Yayasan yang ditubuhkan
hendaklah berfokus kepada
membangkitkan semula budaya
sukan pada peringkat akar umbi,
membangunkan program kelab-
kelab tempatan secara berterusan
dan memupuk atlet-atlet muda
yang berpotensi tinggi;

Mempertingkatkan strategi
pelaksanaan program Sukan
Untuk Semua dan Sukan Prestasi
Tinggi oleh persatuan-persatuan
sukan kebangsaan melalui struktur

o)
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yang sesuai bagi membolehkan
penglibatan pada peringkat kelab
sukan, dan seterusnya di peringkat
negeri dan kebangsaan;

Badan-badan bukan Kerajaan yang
berkaitan boleh berperanan dengan
mempromosikan aktiviti berasaskan
kecergasan yang tidak memberi
fokus kepada pertandingan bagi
setiap lapisan masyarakat;

Badan-badan sukan dalam sektor
awam dan swasta menggalakkan
dan menyelaraskan semua aktiviti
sukan dalam pelbagai jabatan
mereka bagi menjamin penyertaan
dan amalan gaya hidup aktif dan
sihat dalam kalangan tenaga kerja
sektor masing-masing;

Menubuhkan satu unit penyelidikan
dan pembangunan bagi mengukur
dan menilai tahap pelaksanaan
Dasar Sukan Negara bagi memantau
keberkesanan program ke arah
mencapai objektif Dasar ini;

Pembentukan unit penyelidikan
yang dimaksudkan adalah atas
inisiatif Kementerian Belia dan
Sukan; dan

Aksesabiliti® kepada kemudahan
sukan adalah asas utama yang
menggalakkan keterlibatan dalam
kegiatan fizikal.
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Objective 3: To promote greater
participation in sports activities
at all levels in order to develop a
disciplined and united society.

e The establishment of foundations
should be supported by tax
exemption on contributions given
to the foundations;

e Foundations that are established
should focus on revitalising
the sports culture at the grass
roots, developing local clubs’
programmes and nurturing young
athletes with potential;

e Enhancement of the
implementation strategies of the
Sports for Alland High Performance
Sports programmes by national
sports associations through an
appropriate structure to enable
participation at sports club level,
and subsequently at state and
national levels;

e The relevant non-governmental
bodies can assist by promoting
fitness-based activities that are
not focused on competition for
each level of society;

e Sports bodies in the public and

private sectors are to promote
and co-ordinate all sports

activities in their departments to
ensure greater participation and an
active and healthy lifestyle among
the workforce in their respective
sectors;

Establishment of a research and
development unit to measure and
assess the level of implementation
of the National Sports Policy in
order to monitor the effectiveness
of the programmes to achieve the
objectives of this policy;

Establishment of this research unit
is at the initiative of the Ministry of
Youth and Sports; and

Accessibility? to sports facilities
is the fundamental factor in
encouraging  participation in
physical activities.

National Sports Policy 2009
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Objektif 4: Menyediakan peluang, yang cemerlang dan berminat
insentif dan kerjaya bagi memenuhi untuk melanjutkan pelajaran ke
keperluan asasi individu melalui institusi pengajian tinggi;

sukan.

e Kementerian berkaitan hendaklah
menyediakan peluang melanjutkan
pelajaran ke politeknik atau kolej
bagi mereka yang tidak mendapat
tempat di institusi pengajian tinggi;

e Kerajaan perlu memberi
pengiktirafan dan menyediakan
insentif yang setara dengan
sumbangan yang diberikan oleh

atlet, jurulatih dan pegawai sukan; _
e  Menggalakkan peningkatan

penyertaan dalam Sukan Untuk
Semua dan kemajuan Sukan
Prestasi Tinggi dengan sokongan
sektor swasta dan dermawan
secara menubuhkan yayasan-
yayasan sukan bagi tujuan menaja
segala kegiatan sukan; dan

e  Skim-skim kebajikan dan insentif
sedia ada perlu dikaji secara berkala
mengikut keperluan semasa bagi
menjamin masa depan mereka;

e Jabatan Perkhidmatan Awam
mewujudkan jawatan Pegawai
Sukan di setiap jabatan dan agensi
Kerajaan;

e Pihak swasta dan individu
digalakkan untuk menubuhkan
yayasan atau menyumbang bagi
membiayai program dan aktiviti
sukan serta kebajikan atlet, jurulatih
dan pegawai.
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e  Suruhanjaya Perkhidmatan Awam
hendaklah memberi keutamaan
kepada atlet tempatan dalam
mengisi jawatan tetap dalam
perkhidmatan awam;

e Sektor swasta juga hendaklah
memainkan peranan yang sama
dalam memberi keutamaan kepada
pengisian jawatan oleh atlet
tempatan.

e Agensi Kerajaan dan swasta
menawarkan biasiswa kepada atlet

Belia
iMalavsia
-4
f.. ‘K
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Objective 4: To provide
opportunities, incentives and
careers to fulfil basic individual
needs through sports.

e The government needs to give
recognition and provide incentives
that are compatible with the
contributions of athletes, coaches
and sports officials;

e Existing welfare and incentive
schemes need to be reviewed
regularly according to current needs
in order to secure their future;

e The Public Service Department is to
create the post of sports official in
each government department and
agency;

e The Public Service Commission
should give priority to national
athletes in filling permanent
positions in the civil service;

e The private sector should also give
priority to national athletes in their
recruitment policy;

National

Government and private agencies
are to offer scholarships to
outstanding athletes who are
interested in furthering their studies
in institutions of higher learning;

The relevant ministries should
provide opportunities for further
studies in polytechnics or colleges
to those who fail to secure places in
institutions of higher learning;

Promoting increased participation
in Sports for All and development
of high performance sports with
the support of the private sector
and philanthropists by establishing
sports foundations for the purpose
of sponsoring sports activities; and

The private sector and individuals are
encouraged to set up foundations or
contribute to the financing of sports
programmes and activities as well
as the welfare of athletes, coaches
and officials.

B - ) i~ E O
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Objektif 5:
kemudahan sukan bagi keperluan
pada semua peringkat.

Menyediakan

Kementerian Belia dan Sukan
menyediakan satu pelan tindakan
10 tahun bagi pembangunan
infrastruktur  sukan  berasaskan
kepada strategi program Sukan
Untuk Semua dan Sukan Prestasi
Tinggi yang meliputi semua
golongan masyarakat;

Kementerian yang berkaitan juga
bertanggungjawab menyelaraskan
perancangan dan pengagihan
segala kemudahan sukan dalam
negara serta memastikan setiap
negeri tidak ketinggalan dari segi
pengagihan ini;

Kerajaan Negeri dan Pihak Berkuasa

Tempatan bertanggungjawab
merancang kemudahan sukan
peringkat negeri dan daerah

dan memastikan keseimbangan
pembangunan

antara kawasan

22 Dasar Sukan Negara 2009

bandar dan luar bandar. Di
samping itu, penyediaan pelan
pembangunan bandar baru dan
kawasan perumahan hendaklah
mengambil kira kemudahan sukan
dan penyelenggaraannya;

Pihak Berkuasa Tempatan dengan
kerjasama Kerajaan Negeri
hendaklah memastikan  status
tanah lapang serta kawasan hijau
yang digunakan untuk tujuan sukan
tidak ditukar kepada kawasan
pembangunan dan industri.
Semua kemudahan sukan dan
rekreasi awam termasuk kawasan
bukit, gunung, tasik, gua, pantai
dan seumpama diperlengkap
serta diselenggarakan dengan
sewajarnya;

Semua pembinaan kemudahan
sukan dan rekreasi awam vyang
baru perlu memenuhi syarat mesra
Orang Kelainan Upaya (OKU);

Sektor swasta dan badan bukan
Kerajaan digalakkan membantu
dalam membina dan mengurus
infrastruktur sukan; dan

Pihak Berkuasa Tempatan juga
hendaklah memberi insentif yang
setara bagi mengurangkan bayaran
perubahan syarat tanah untuk
pembinaan kemudahan sukan.




Objective 5: To provide sports
facilities to meet the needs at all
levels.

The Ministry of Youth and Sports
is to prepare a 10-year action
plan for the development of
sports infrastructure based on
the strategies of the Sports for
All and High Performance Sports
programmes, which encompasses
all levels of society;

The relevant ministry is also
responsible for co-ordinating the
planning and distribution of all
sports facilities in the country as
well as ensuring that no state is
left behind in its distribution;

State governments and local
authorities are responsible for
planning sports facilities at state
and district levels and ensuring
balanced development between
urban and rural areas. In
addition, development
plans of new townships
andhousingareasshould
take into consideration
sports facilities and their
maintenance;

Thads

Local authorities with the co-
operation of state governments
should ensure that the status of
open land as well as green areas
used for sports purposes is not
converted to development and
industrial areas. All sports facilities
and public recreational areas
including mountainous areas, hills,
lakes, caves, beaches and such
areas should be properly equipped
and maintained;

All new sports facilities and public
recreational areas need to be
disabled-friendly;

The private sector and non-
governmental bodies are
encouraged to help build and
manage sports infrastructure; and

The local authorities should also
reduce the land conversion fee for
the building of sports facilities.
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Objektif 6: Memperkukuhkan badan
dan organisasi sukan dengan amalan
tadbir urus yang profesional.

Badan dan persatuan Sukan Untuk
Semua dan Sukan Prestasi Tinggi
hendaklah  dikendalikan  oleh
mereka yang berkelayakan dalam
bidang berkaitan dengan sukan;

Institusi pengajian tinggi hendaklah
menubuhkan sekretariat tetap
yang bertanggungjawab merangka
dan melaksanakan program Sukan
Untuk Semua dan Sukan Prestasi
Tinggi;

Pembentukan jentera penyelaras
dalam bentuk jawatankuasa tetap
untuk memantau pelaksanaan
semua program pada peringkat
akar umbi;

Jentera-jentera penyelaras
secara khusus bertanggungjawab
memantau  pelaksanaan
Dasar Sukan Negara bagi
program Sukan  Untuk
Semua dan Sukan Prestasi
Tinggi;

Badan dan persatuan
sukan pada semua
peringkat hendaklah

diterajui dan ditadbir urus oleh
mereka yang berkelayakan;

Maijlis Sukan Negara dan Institut
Sukan Negara menyediakan sistem
perkhidmatan yang dapat membina
sumber tenaga pakar yang khusus
untuk pembangunan atlet,
jurulatih, pentadbir dan pegawai
sukan bagi Sukan Prestasi Tinggi
dan Jabatan Belia dan Sukan Negara
bagi program Sukan Untuk Semua;

Pesuruhjaya Sukan menguatkuasakan
sepenuhnya peruntukan dalam Akta
Pembangunan Sukan 1997; dan

Kepimpinan dalam membangunkan
organisasi sukan perlu dimantapkan
bagi meningkatkan mutu sukan
negara secara telus.




Sports bodies and associations at all
levels should be led and governed by
those who are qualified;

Objective 6: To strengthen sports e
bodies and associations with
professional governance practices.

Sports for All and High Performance
Sports bodies and association
should be managed by those who
are qualified in sports-related fields;

Institutions of higher learning should
setupapermanent secretariat which
is responsible for developing and
implementing Sports for Alland High
Performance Sports programmes;

Creation of co-ordination machinery
intheformofapermanentcommittee
to monitor the implementation of all
programmes at the grass roots;

Specifically,  the  co-ordinating
machinery is responsible  for
monitoring the implementation of
the National Sports Policy for Sports
for All and High Performance Sports
programmes;

National

The National Sports Council and
the National Sports Institute are to
provide a service system that can
develop a pool of experts for the
development of athletes, coaches,
administrators and sports officials
for high performance sports. The
Youth and Sports Department will
provide a similar service for the
Sports for All programme;

The Sports Commissioner is to fully
enforce the provisions of the Sports
Development Act 1997; and

Leadership in the development of
sports organisations needs to be
strengthened in order to enhance
the quality of national sports in a
transparent manner.
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Objektif 7: Membangunkan sukan digalakkan melalui penyediaan insentif
sebagai satu industri. yang bersesuaian;

e  Badan-badanKerajaan,bukanKerajaan ®  Mempertingkatkan pemasaran dan

dan  swasta  bertanggungjawab promosi produk serta perkhidmatan
menggalakkan  persekitaran  yang sukan tempatan; dan
sesuai bagi pembangunan industri
sukan; e Mempertingkatkan pelancongan
sukan  melalui  lebih  banyak
e Mempertingkatkan pengeluaran penganjuran acara peringkat
produk dan perkhidmatan sukan untuk antarabangsa.

penggunaan tempatan dan eksport;

e Pembangunan dan penyelidikan
(R&D) yang berkaitan dengan produk
dan perkhidmatan sukan hendaklah

N ] R - O
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throughthe provision ofappropriate
incentives;

Objective 7: To develop sports as an
industry.

Governmentandnon-governmental
bodies as well as the private sector
are responsible for promoting
a conducive environment for
the development of the sports

Intensifying the marketing and
promotion of local sports products
and services; and

Enhancing sports tourism through

the hosting of more international
events.

industry;

e Increasing the production of sports
products and services for local
usage and export;

e Research and development (R&D)

related to sports products and
services should be promoted

SN T L
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Objektif 8: Mencapai kecemerlangan

peringkat kebangsaan dan
antarabangsa dengan semangat
kesukanan yang tulen.

e  Memberi tumpuan  utama

kepada jenis sukan dan acara yang
dikenal pasti mempunyai peluang
kejayaan yang tinggi pada peringkat
antarabangsa;

e  Menyediakan kemudahan, keperluan
dan kepakaran yang diperlukan
bagi melahirkan atlet yang mampu
bersaing;

¢ Kementerian Pelajaran perlu
mewujudkan struktur organisasi yang
kukuh untuk memainkan peranan
yang lebih berkesan dalam melahirkan
lebih ramai atlet yang berbakat dan
berpotensi;

e Kementerian Pengajian Tinggi
hendaklah menjalankan
pembangunan dan penyelidikan
(R&D) bagi peningkatan kepakaran
dalam bidang kejurulatihan, sains dan
perubatan sukan;

e Institusi Pengajian Tinggi perlu
menyediakan peluang dan ruang
untuk atlet, jurulatih dan pegawai
sukan bagi meningkatkan prestasi
sukan dan akademik mereka;

e  Peluang juga perlu diberikan kepada
sukan yang lain untuk berkembang ke
peringkat yang lebih tinggi;

2. Majlis Sukan Negara
Malavsmbertanggungjawab untuk menyelaras

Dasar Sukan Negara 2009

dan melaksanakan pembangunan
Sukan Prestasi Tinggi pada semua
peringkat;

Institut Sukan Negara
bertanggungjawab untuk menyelaras
dan melaksanakan pembangunan
sains dan perubatan sukan pada
semua peringkat;

Badan dan persatuan  sukan
bertanggungjawab untuk menggalak
dan membangunkan atlet, jurulatih
dan pegawai sukan mereka di semua
peringkat;

Majlis Olimpik Malaysia merupakan
badan induk kepada semua
persatuan sukan kebangsaan yang
bertanggungjawab khususnya dalam
hal pemilihan atlet negara ke temasya
sukan peringkat antarabangsa;

Maijlis Paralimpik Malaysia
merupakan badan induk kepada
semua persatuan sukan paralimpik
yang bertanggungjawab khususnya
dalam hal pemilihan atlet paralimpik
negara ke temasya sukan peringkat
antarabangsa; dan

Agensi Anti-Doping Kebangsaan
(ADAMAS) perlu mempertingkatkan
kempen kesedaran dan program
pendidikan mengenai risiko
penyalahgunaan bahan terlarang
dalam sukan.
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Objective 8: To achieve excellence
at national and international levels
in the true spirit of sportsmanship.

e Focusing on the types of sports and
events that have been identified as
offering a better chance of success
at the international level;

e  Providing the facilities,
requirements and  expertise
needed to produce athletes who
are capable of competing;

e The Ministry of Education should
put in place a strong organisational
structure in order to play a more
effective role in producing more
talented athletes;

e The Ministry of Higher Education
should conduct research and
development (R&D) to improve
expertise in the fields of coaching,
sports science and sports medicine;

e Institutions of higher learning need
to provide the opportunity and
room for athletes, coaches and
sports officials to raise their sports
and academic performance;

e  Qther sports too need to be given
the opportunity to advance to a
higher level;

e The National Sports Council is
responsible for co-ordinating and

implementing the development
of high performance sports at all
levels;

The National Sports Institute is
responsible for co-ordinating and
implementing the development of
sports science and medicine at all
levels;

Sports bodies and associations are
responsible for encouraging and
developing their athletes, coaches
and sports officials at all levels;

The Olympic Council of Malaysia,
the umbrella body for all national
sports associations, is specifically
responsible for the selection of
national athletes for international
sports events;

The Malaysian Paralympic Council,
the umbrella body for all national
paralympic sports associations,
is specifically responsible for the
selection of national paralympic
athletes for international sports
events; and

The National Anti-Doping Agency
(ADAMAS) needs to intensify
jits awareness campaign and
educational programmes on the
risk of using prohibited substances
in sports.
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PENUTUP

Dasar Sukan Negara memberi hala tuju kepada pembangunan sukan negara ke
arah pemupukan integrasi nasional melalui amalan gaya hidup aktif dan sihat,
pembinaan kesejahteraan diri dan semangat kesukanan yang tulen. Kejayaan Dasar
ini memerlukan kerjasama bersepadu semua agensi Kerajaan dan bukan Kerajaan,
badan dan persatuan sukan, badan sukarela serta individu yang terlibat dalam
sukan.

Matlamat utama Dasar Sukan ini adalah untuk menjadikan sukan sebagai satu
budaya dalam kehidupan harian. Objektif dan strategi yang dinyatakan dalam Dasar
ini bertujuan untuk memastikan segala usaha ke arah tersebut dapat dilaksanakan
dengan jayanya sesuai dengan usaha mencapai status negara maju.

i Malaysia
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CLOSING

The National Sports Policy provides the direction for sports development in the
country to promote national integration through an active and healthy lifestyle, the
cultivation of personal well-being and a true spirit of sportsmanship. The success of
this policy requires the integrated efforts of all government and non-governmental
agencies, sports bodies and associations, voluntary bodies as well as individuals
who are involved in sports.

The primary aim of this Sports Policy is to make sports a culture in the daily life
of the people. The objectives and strategies outlined in this policy are aimed at
ensuring that all efforts towards this end can be successfully implemented in line
with the endeavours to achieve developed nation status.

National Sports Policy 2009 31'




Ay i ey
- omoE W om e

GLOSARI

1. Budaya sukan 5. Kemahiran pergerakan
Menjadikan sukan sebagai satu Jenis pergerakan yang mempunyai
amalan hidup yang aktif, cergas, objektif tertentu dan dilakukan
sihat dan bersaing. dalam keadaan sedar. Sebagai

contoh, kemahiran menendang

2. Sukan Untuk Semua dengan objektif untuk membuat
Semua kegiatan fizikal yang hantaran atau menjaringkan gol.
merangkumi segala aktiviti sukan,
permainan tradisional, rekreasi 6. Kemahiran pergerakan asas
fizikal dan kecergasan yang berlaku Pergerakan-pergerakan yang
secara spontan atau terurus dengan diperolehi oleh individu secara
tujuan untuk menggalakkan semula jadi. Sebagai contoh,
penyertaan yang lebih luas dalam berlari, berjalan dan melompat.
kalangan masyarakat umum.

7. Kemahiran pergerakan kompleks

3. Sukan Prestasi Tinggi Pergerakan-pergerakan yang
Sukan pertandingan yang diperolehi oleh individu secara
diuruskan mengikut peraturan dan dipelajari. Sebagai contoh,
syarat-syarat Persekutuan Sukan lompat gaya Fosbury, servis tenis,
Antarabangsa dan Jawatankuasa memandu dan lari berpagar.
Olimpik Antarabangsa dan Majlis
Paralimpik Antarabangsa baik di 8. Aksesabiliti
peringkat kebangsaan mahupun Mudah untuk diperolehi, digunakan
antarabangsa. dan tiada sekatan.

4, Masasenggang 9. Semangat kesukanan yang tulen

ilﬁéiéysia

Baki masa yang terluang setelah
semua masa yang diperuntukkan
untuk segala aspek kehidupan
(seperti bekerja, solat, rehat,
makan-minum dan bersosial) telah
dilaksanakan.

Semangat bersaing dalam aktiviti
sukan dengan mengikut undang-
undang dan peraturan-peraturan
sukan berkaitan tanpa tujuan
untuk bermusuhan, sengaja
menyebabkan kecederaan kepada
peserta lain atau penipuan.
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GLOSSARY

Sports culture
Making sports an active, fit, healthy
and competitive lifestyle

Sports for All

Physical activities that include
all sports activities, traditional
games, physical recreation and
fitness which occur spontaneously
or are organised with the aim of
encouraging greater participation
among the general public

High Performance Sports
Competitive  sports  organised
according to the regqulations
and rules of International Sports
Federations, the International
Olympic Committee and the
International Paralympics Council
at national as well as international
levels

Leisure time

The time that remains after the time
allocated for all aspects of life (such
as working, praying, resting, eating
and socialising) has been utilised

Basic movement skills

Movements acquired naturally
by an individual such as running,
walking and jumping

6.

Complex movement skills
Movements acquired by an
individual that are learnt such as
the Fosbury flop, the service in
tennis, driving and hurdling

Movement skills
Types of movement with specific
objectives and carried out

consciously such as the skill of
kicking with the objective of making
a pass or scoring a goal

Accessibility
Easily acquired and used without
restriction

True spirit of sportsmanship

Spirit of competitiveness in sporting
activities according to the rules and
regulations of the relevant sports
without any intention of making
enemies, intentional injuring of
other participants or cheating
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