SIARAN MEDIA

KEMENTERIAN BELIA DAN SUKAN

KBS : 71/2024

YB MENTERI BELIA DAN SUKAN SEMPURNAKAN PERASMIAN
SAMBUTAN HARI SUKAN NEGARA PERINGKAT KEBANGSAAN
TAHUN 2024

1. Menteri Belia dan Sukan, YB Hannah Yeoh hadir merasmikan Majlis
Sambutan Hari Sukan Negara Peringkat Kebangsaan Tahun 2024
bertempat di Dataran Putrajaya, Presint 3, hari ini.

2. YB Menteri Belia dan Sukan telah diiringi oleh Ketua Setiausaha
Kementerian Belia dan Sukan (KBS), YBhg. Ts. Dr. Nagulendran
Kangayatkarasu dan Pemangku Ketua Pengarah Jabatan Belia dan
Sukan Negara (JBSN), YBrs. Dr. Zainah Shariff.

3. Hari Sukan Negara (HSN) merupakan sambutan nasional yang diadakan
secara tahunan sejak tahun 2015. HSN dijadualkan pada setiap Sabtu
minggu kedua bulan Oktober dengan hasrat membudayakan dan
merakyatkan sukan dalam kalangan masyarakat menerusi amalan gaya
hidup cergas dan aktif.

4. Objektif penganjuran HSN adalah seperti berikut:

4.1 mempromosi gaya hidup aktif dan cergas menerusi aktiviti sukan,
rekreasi dan seumpamanya;

4.2 meningkatkan penglibatan rakyat dalam aktiviti sukan dan rekreasi
seterusnya memperkukuhkan pembudayaan sukan dalam kalangan
masyarakat;

4.3 memperkukuhkan semangat perpaduan dan integrasi nasional
menerusi aktiviti sukan dan rekreasi; dan

4.4 menyuntik sinergi pembangunan sosioekonomi  menerusi
penerokaan industri sukan dan rekreasi seterusnya memberikan
impak positif kepada ekonomi negara dan kesejahteraan rakyat.

Untuk maklumat lanjut berkaitan siaran media ini, sila hubungi Unit Komunikasi Korporat, Kementerian Belia dan Sukan
di talian 03-8871 3100 atau e-mel jpsn@kbs.gov.my



5. Dengan mengetengahkan tema #CergasBersama, KBS menerusi Jabatan
Belia dan Sukan Negara (JBSN) telah menganjurkan pelbagai program dan
aktiviti sukan dan rekreasi selaras dengan kerangka Malaysia MADANI dan
Visi Sukan Negara 2030 (VSN 2030). Aktiviti sukan dan rekreasi ini
dianjurkan di seluruh negara merangkumi peringkat daerah, negeri dan
kebangsaan dengan sasaran penyertaan keseluruhan seramai 4.5 juta
orang.

6. Bagaimanapun, penganjuran sambutan HSN Peringkat Negeri dan Bahagian
di negeri Sarawak diselaraskan semula ke 19 Oktober 2024 (Sabtu) bagi
menghormati Sambutan Ulang Tahun Kelahiran TYT Yang di-Pertua Negeri
Sarawak. Senarai lokasi di peringkat negeri seperti di LAMPIRAN A.

7. Edisi HSN 2024 akan menampilkan penganjuran sebanyak 64 acara
merangkumi aktiviti sukan dan rekreasi di peringkat kebangsaan yang turut
memberi fokus kepada penyertaan golongan wanita, warga emas, veteran,
orang kurang upaya (OKU) dan kanak-kanak. Antara acara yang dianjurkan
termasuk Fit Malaysia Peringkat Kebangsaan Tahun 2024 (Larian Ria
MADANI, Berjalan untuk Negara dan Aerobik), Kejohanan “Esports” HSN
2024, Karnival Sukan Warga Emas 2024, Kemahiran Latihan Asas Sukan
Renang (KLAS Renang), Karnival Sukan Warga Emas 2024, Karnival Sukan
OKU 2024 dan Kejohanan Bola Sepak Orang Kudung. Senarai penuh aktiviti
adalah seperti di LAMPIRAN B.

8. Walaupun HSN disambut sekali setahun, kerajaan berharap agar masyarakat
sentiasa mengamalkan gaya hidup aktif dan cergas sepanjang tahun
seterusnya menyokong hasrat di dalam menjadikan Malaysia sebagai sebuah
“‘Negara Bersukan”.

9. Sekiranya orang ramai atau mana-mana pihak memerlukan maklumat atau
mempunyai pertanyaan mengenai penganjuran HSN, sila hubungi
Sekretariat HSN di talian 03-8871 3183/ 3242 atau e-mel hsn@kbs.gov.my.
Selain itu, maklumat dan info berkaitan HSN juga boleh diakses menerusi
portal harisukannegara.my.
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1§ SENARAI LOKASI
(+SAMBUTAN HSN 2024

SELANGOR ‘ PERLIS \

DATARAN KEMERDEKAAN, KOMPLEKS SUKAN TUANKU
SHAH ALAM SYED PUTRA, KANGAR

DATARAN PUTRAJAYA,
PRESINT 3

12 OKTOBER 2024 | 7.00 PAGI 12 OKTOBER 2024 | 7.00 PAGI 4 12 OKTOBER 2024 | 8.00 PAGI

~ PULAU PINANG
.i PADANG DATO’ HAJI AHMAD

BADAWI, BUTTERWORTH
12 OKTOBER 2024 | 7.00 PAGI

TAPAK KONVO UUM
KAMPUS SINTOK
12 OKTOBER 2024 | 7.00 PAGI

KOMPLEKS BELIA & SUKAN
NEGERI PERAK, IPOH

12 OKTOBER 2024 | 7.30 PAGI

MELAKA

D'TEMPAT COUNTRY CLUB, MEMORIAL PENGISYTIHARAN X TUNKU MAHKOTA ISMAIL
BANDAR SRI SENDAYAN KEMERDEKAAN, BANDA HILIR YOUTH CENTRE (TMIYC) MUAR
12 OKTOBER 2024 | 7.30 PAGI 12 OKTOBER 2024 | 8.00 MALAM 12 OKTOBER 2024 | 5.30 PETANG

KELANTAN ‘ TERENGGANU PAHANG

AEON MALL KOTA BHARU KOMPLEKS SUKAN NEGERI TAMAN TASIK RAUB

TERENGGANU, KUALA NERUS
12 OKTOBER 2024 | 8.00 PAGI 12 OKTOBER 2024 | 7.30 PAGI 12 OKTOBER 2024 | 7.00 PAGI

SABAH 7 LABUAN N\ SARAWAK \

KOMPLEKS SUKAN KOMPLEKS SUKAN LAUT
KENINGAU ‘ ANTARABANGSA LABUAN KOMPLEKS SUKAN SARIKEI
12 OKTOBER 2024 | 7.00 PAGI 12 OKTOBER 2024 | 6.00 PAGI : 19 OKTOBER 2024 | 7.30 PAGI

* Sambutan Peringkat WP Kuala Lumpur diadakan
bersekali dengan peringkat kebangsaan di
Dataran Putrajaya

* Tertakluk kepada perubahan dan pindaan dari
semasa ke semasa

#GergasBersama #HSN
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11 OKTOBER 2024 (JUMAAT)

NEON PUTRAJAYA

PENTAS UTAMA,
DATARAN PUTRAJAYA

9.00 - 11.00 MALAM J

11 - 13 OKTOBER 2024 (JUMAAT — AHAD)

KEJOHANAN TEQBALL

GELANGGANG FUTSAL
TAMAN PANCARONA, PRESINT 18

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

11-13 OKTOBER 2024 (JUMAAT ~ AHAD)
JUALANISTIMEWA
BARANGAN SUKAN

DATARAN PUTRAJAYA
8.00 PAGI - 7.00 MALAM

11-13 OKTOBER 2024 (JUMAAT - AHAD)

KEJOHANAN
SUKAN AIR 2024

KOMPLEKS SUKAN AIR PUTRAJAYA,
PRESINT 6

8.00 PAGI - 6.00 PETANG /

11 - 13 OKTOBER 2024 (JUMAAT ~ AHAD)

KEJOHANAN
ESPORTS HSN 2024

AUDITORIUM TUN AZIZAN ZAINOL ABIDIN,
PRESINT 3

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

FITMALAYSIA
PERINGKAT KEBANGSAAN
TAHUN 2024
PENTAS UTAMA, DATARAN PUTRAJAYA

7.00 - 10.00 PAGI

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

11~ 13 OKTOBER 2024 (JUMAAT ~ AHAD) 12 OKTOBER 2024 (SABTU)

TRAMP CHALLENGE &ssﬁms‘w;:: :I’::IS

LORONG SENI, MENARA KBS PENTAS UTAMA, DATARAN PUTRAJAYA R
8.00 PAGI - 5.00 PETANG 4 8.00 - 10.00 MALAM j 5

#CergasBersama #HSN
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PERINGKAT KEBANGSAAN 2024 -
N‘E_qaﬂ

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

GARDENIA BREAKTHRU
FITNESS SESSION
PENTAS UTAMA, DATARAN PUTRAJAYA
10.00 PAGI - 12.30 TGH HARI

12 OKTOBER 2024 (SABTU)
MEGA AEROBIC
HOUR
PENTAS UTAMA, DATARAN PUTRAJAYA

2.00 - 5.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

HARI REKREASI
PUTRAJAYA

ANJUNG FLORIA, PRESINT 4
7.00 PAGI - 7.00 MALAM

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

SHORT MAT BOWLS

@ RAKAN MUDA AKTIF
DEWAN MAFS

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KIDDOS OBSTACLE
CHALLENGE
LORONG SENI, MENARA KBS
8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

ALLSTAR
NETBALL FEST

GELANGGANG BOLA JARING
TAMAN PANCARONA, PRESINT 18

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

HARI SUKAN
TRADISIONAL 2024

DEWAN MELATI 1,
PERBADANAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

FUTSAL
FIESTA 2024
KOMPLEKS FUTSAL PRESINT 18
8.00 PAGI - 7.00 MALAM

#CergasBersama #HSN
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SENARAI AKTIVITIHSN

PERINGKAT KEBANGSAAN 2024

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

FESTIVAL
SEPAK TAKRAW

GELANGGANG SEPAK TAKRAW
TAMAN PANCARONA, PRESINT 18

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KEJOHANAN BOLA
SEPAK ORANG KUDUNG

PADANG BOLA SEPAK SINTETIK (A)
PRESINT 4

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KEJOHANAN PICKLEBALL
WARGA EMAS
BOULEVARD PRESINT 3

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

CABARAN
LOMPAT TALI 2024
DEWAN MELATI2 & 3,
PERBADANAN PUTRAJAYA
8.00 PAGI - 6.00 PETANG

J

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KEJOHANAN PINGPONG
PERSEORANGAN
LOBI GALERIA PJH
8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KARNIVAL SUKAN
OKU 2024

LEBUH SETIA
8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KEJOHANAN WALKING

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KARNIVAL SUKAN

FOOTBALL WARGA EMAS WARGA EMAS 2024 9
A3
'AMAPNAPDAA::ABROOLNAA?E:IAE';IH' L) PADANG DATARAN PUTRAJAYA -

8.00 PAGI - 6.00 PETANG 8.00 PAGI - 5.00 PETANG )

#CergasBersama #HSN
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PERINGKAT KEBANGSAAN 2024
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12 OKTOBER 2024 (SABTU)

PROGRAM ADVOKASI
SUKAN WARGA EMAS 2024

LOBI DEWAN SERI MELATI,
PERBADANAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

—
12 OKTOBER 2024 (SABTU)
KEJOHANAN SUKAN
TEMPUR: MUAY & MMA

BOULEVARD PRESINT 3

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

FAMILY ACTIVE
EXPLORACE
SEKITAR MENARA KBS

8.00 PAGI - 7.00 MALAM

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

VOLLEYBALL
CHALLENGE

GELANGGANG BOLA TAMPAR
TAMAN PANCARONA, PRESINT 18

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KEJOHANAN SUKAN
TEMPUR: SILAMBAM

DEWAN SIANTAN 1, PERBADANAN

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

KLAS POCKET BIKE

TEMPAT LETAK KENDERAAN MOT

8.00 PAGI - 6.00 PETANG 8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

CABARAN BOLA

KERANJANG 3X3
BOULEVARD PRESINT 3

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

TOUCH FOOTBALL

PADANG BOLA SEPAK SINTETIK (8)
PRESINT 4

8.00 PAGI - 5.00 PETANG.

#CergasBersama #HSN
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12 OKTOBER 2024 (SABTU)

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

PARKOUR
@ RAKAN MUDA AKTIF

BOULEVARD PRESINT 4

3 ON 3 NETBALL

LEBUH SETIA

8.00 PAGI - 5.00 PETANG 8.00 PAGI - 5.00 PETANG

——
12 OKTOBER 2024 (SABTU)
KEJOHANAN
BOLA SEPAK PANTAI

PADANG BOLA SEPAK PANTAI
PRESINT 4

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

ULTIMATE FRISBEE
DATARAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 6.00 PETANG 8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

STREET SOCCER
WILAYAH
BOULEVARD PRESINT 4
8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU)

AERODANCE
@ RAKAN MUDA AKTIF

DEWAN MELATI 2 & 3,
PERBADANAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 OKTOBER 2024 (SABTU) 12 OKTOBER 2024 (SABTU)

PETRA FITMAS BY
STREET SOCCER ISN

LEBUH SETIA LOBI DEWAN SERI MELATI, .
i PERBADANAN PUTRAJAYA .
.00 PAGI - 5.00 PETANG B G ad0 P kis
T 7

#bergasBersama #HSN
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SENARAI AKTIVITIHSN

PERINGKAT KEBANGSAAN 2024
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12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU — AHAD)

KORFBALL
CHALLENGE
BOULEVARD PRESINT 3

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 OKTORER 2024 (SABTU)

FLAG FOOTBALL
DATARAN PUTRAJAYA
7.00 PAGI - 7.00 MALAM

12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU - AHAD)

FOOTGOLF MANIA

KAWASAN LAPANG BERSEBELAHAN
LITAR MOTORCROSS PRESINT 4

12~ 13 OKTOBER 2024 (SABTU ~ AHAD)

HANDBALL YOUTH
ACTIVE CHALLENGE

KOMPLEKS FUTSAL PRESINT 18

8.00 PAGI - 6.00 PETANG 8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU ~ AHAD)

REMOTE CONTROL
CRAWLER
MENARA KBS
8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU - AHAD)

KLAS PUSHBIKE

JALAN P4X PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU — AHAD)

WALL CLIMBING RAKAN
MUDA CHALLENGE
LITAR MOTOCROSS PRESINT &

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU - AHAD)

BMX PUTRAJAYA
GATHERING
LITAR MOTOCROSS PRESINT 4

#GeruasBersama #HSN
G,’s harisukannegaramy |°@@°o kbsmalaysia/ jbsnegara @ |1’“B§N @mﬂ.ﬁfm R,‘-‘ H"T};‘

Untuk maklumat lanjut berkaitan siaran media ini, sila hubungi Unit Komunikasi Korporat, Kementerian Belia dan Sukan
di talian 03-8871 3100 atau e-mel jpsn@kbs.gov.my



KEMENTERIAN BELIA DAN SUKAN
JABATAN BELIA DAN SUKAN NEGARA

SENARAI AKTIVITIHSN

PERINGKAT KEBANGSAAN 2024

12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU ~ AHAD)

DEFY FITNESS
CHALLENGE
DATARAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

TRAIL RUN
PUTRAJAYA

TAMAN CABARAN PUTRAJAYA

6.30 PAGI - 5.00 PETANG

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

HSN RECOVERY RUN BY
HOKA RUNNING CLUB
DATARAN PUTRAJAYA
6.30 - 8.00 PAGI

12 - 13 OKTOBER 2024 (SABTU ~ AHAD)

PERTANDINGAN BINA BADAN
MASTER CLASSIC 2024

DEWAN SIANTAN 2,
PERBADANAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

12 - 12 OKTOBER 2024 (SABTU - AHAD)

KLAS RENANG KEJOHANAN
KOLAM RENANG MARINA BOLA SEPAK REMAJA

PUTRAJAYA PADANG BOLA SEPAK SINTETIK PRESINT 4

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

' 8.00 PAGI - 5.00 PETANG 8.00 PAGI — 7.00 MALAM
13 OKTOBER 2024 (AHAD) 13 OKTOBER 2024 (AHAD)
PUTRAJAYA UJIAN MASA GLAMFIT POWER HOUR
BERPASUKAN PUTRAJAYA
LEBUH WADI EHSAN, PRESINT 4 DATARAN PUTRAJAYA
6.30 PAGI - 3.00 PETANG 9.00 - 11.00 PAGI #
#CergasBersama #Ilsn
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SENARAI AKTIVITIHSN lIK I
PERINGKAT KEBANGSAAN 2024 _!
&
13 OKTOBER 2024 (AHAD) 13 OKTOBER 2024 (AHAD)
TRIATHLON
YOUTH CAMP TREASURE HUNT
KOMPLEKS SUKAN MARINA PUTRAJAYA, PADANG BST:AS'E:i'KASKIlrfﬂ'IK PRESINT 4
~ PRESINT

8.00 PAGI - 6.00 PETANG FO0FARES 200 PEIANR

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

PERTANDINGAN
CATUR

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

RAPID
FITNESS GAME
SIAR KAKI BANGUNAN CAAM
8.00 PAGI - 5.00 PETANG

DEWAN SERI MELATI,
PERBADANAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 6.00 PETANG
— d

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

CABARAN
ORIENTEERING
PERSIARAN PERDANA
8.00 PAGI - 5.00 PETANG

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

LIGA PENALTI
@ RAKAN MUDA

KOMPLEKS FUTSAL PRESINT 18
8.00 PAGI - 5.00 PETANG

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

WSSA THE LIGHTNING

STACKING CHALLENGE 2024
DEWAN PODIUM, MENARA KBS

8.00 PAGI - 6.00 PETANG

13 OKTOBER 2024 (AHAD)

KEJOHANAN DART
BEREGU

DEWAN SIANTAN 1,
PERBADANAN PUTRAJAYA

8.00 PAGI - 5.00 PETANG

#CergasBersama #HSN
8’8 i harisukannegara.my |°@°°o kbsmalaysia/ jbsnegara @ |._’__B_§N @“AALSVASINA. RA HIT;S?
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