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1. FUNG

& PE

cang, melaksana dan MENGGALAKKAN PENYERTAAN
rakat dalam program pembangunan Sukan Untuk Semua di
at akar umbi;

ROMOSI DAN MEMPERKASAKAN strategi pemasaran dan
) program- program Sukan Untuk Semua;

MBINGAN PENGURUSAN organisasi kepada persatuan
elaras permohonan bantuan NGO; dan

APORAN/DATABASE program, kemudahan
1agian.
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Caw PP/PAPER HARI SUKAN NEGARA SUBJEK EXAM (1).pdf
Caw PP/PAPER HARI SUKAN NEGARA SUBJEK EXAM (1).pdf
Caw PP/LIGA FIT MALAYSIA @ LIGA SUKAN UNTUK SEMUA.pdf
Caw PP/LIGA FIT MALAYSIA @ LIGA SUKAN UNTUK SEMUA.pdf
Caw PP/LIGA FIT MALAYSIA @ LIGA SUKAN UNTUK SEMUA.pdf
Caw PP/LIGA FIT MALAYSIA @ LIGA SUKAN UNTUK SEMUA.pdf
Caw PP/LIGA FIT MALAYSIA @ LIGA SUKAN UNTUK SEMUA.pdf
Caw PP/MYFIT @ PPR 2020.pdf
Caw PP/MYFIT @ LUAR BANDAR 2020.pdf
Caw PP/MYFIT @ LUAR BANDAR 2020.pdf
Caw PP/MYFIT @ LUAR BANDAR 2020.pdf
Caw PP/KEM BAKAT BADMINTON NEGERI 2018.pdf
Caw PP/KEM BAKAT BADMINTON NEGERI 2018.pdf
Caw PP/PROGRAM PEMBANGUNAN BADMINTON KBS 2019-2020.pdf
Caw PP/2019_KERTAS KONSEP BEST.pdf
Caw PP/2019_KERTAS KONSEP BEST.pdf
Caw PP/Kertas Konsep Program Sukan Wanita dan Veteran 2019.pdf
Caw PP/KERTAS KONSEP FITMALAYSIA@SUKAN TRADISIONAL 2020.pdf
Caw PP/KERTAS KONSEP SUKAN TEQBALL.pdf
Caw PP/PAPER HARI SUKAN NEGARA SUBJEK EXAM (1).pdf
Caw PP/LIGA FIT MALAYSIA @ LIGA SUKAN UNTUK SEMUA.pdf
Caw PP/MYFIT @ PPR 2020.pdf
Caw PP/MYFIT @ LUAR BANDAR 2020.pdf
Caw PP/KEM BAKAT BADMINTON NEGERI 2018.pdf
Caw PP/PROGRAM PEMBANGUNAN BADMINTON KBS 2019-2020.pdf
Caw PP/2019_KERTAS KONSEP BEST.pdf
Caw PP/Kertas Konsep Program Sukan Wanita dan Veteran 2019.pdf
Caw PP/KERTAS KONSEP FITMALAYSIA@SUKAN TRADISIONAL 2020.pdf
Caw PP/KERTAS KONSEP SUKAN TEQBALL.pdf

2. FUNS
NAS
EDIAKAN PROGRAM dan aktiviti berteraskan kecergasan;
adiakan PELUANG LATIHAN kepada penggerak kecergasan;
IN DAN MENYELARAS HUBUNGAN KERJASAMA

)elbagai agensi, badan profesional, persatuan sukan dan
ihak berkaitan dengan kecergasan;

AN PENYERTAAN RAMAI dalam setiap aktiviti
argasan; dan

AN DAN OPERASI Gimnasiu



PROGR#

FITM/

FitMa
Progre

FIT KiSs
Karnive
Program
KBS
Aerobic Col

Kursus Instr

Kursus Instruktu

Bengkel Lanjutan Penr
Train Of Trainers Refresher
Kursus Sains Sukan Tahap |
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PROGR#

Progre
Progre
Kursus
Kursus
Kursus
FitMala
FitMalaysi
Program
Jom Aerofit
Kursus Instr

Kursus Kejurule

Program Kursus Re

Kebangsaan (UKJK) Tahag

gursus Ujian Kecergasan Ja

Program Let’s Get Fit@KBS

Program KBS MYFit@Home - Edisi PKP
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EDIAKAN PROGRAM dan peluang latihan kepada penggiat
I, sukan ekstrem dan sukan bermotor;

OMOSI PROGRAM dan aktiviti berteraskan sukan rekreasi,
trem dan sukan bermotor;

MENYELARAS HUBUNGAN KERJASAMA

\gensi, badan profesional, persatuan sukan dan
n dengan pembangunan sukan rekreasi
motor;



PENGENALAI
Rekreasi iala
bicara. "Kepe
dalam biologi
keseronokan,

DEFINISI REKRE

Aktiviti yang teranca
untuk tujuan pertanding
ketenangan minda dan me




Rekreasi terb
1) Rekreasi dée
tidak terdeda

contoh : bac

i) Rekreasi luar (o
dan terdedah kepada ¢

contoh:abseiling, bola sepak
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HENeEEisi dan Eksplorasi Alam yang melibatkan
BRI uUnung, laut, sungai, muara, gua dan
Bl lain

NS Rekreasi Luar (OUTREC) Tahap |, Il
]‘aﬂ M

KU Asas Perkhemahan |

KU q% sas Teknikal Sukan Mendaki
Termbok T man

N=elaElaea Sukan Mendaki Peringkat Neqern
dan T\LOMM:@,

Kursus Oficilccgiale

Eco Race

Trail Run



Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas konsep Ekspedisi dan Explorasi.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas konsep Ekspedisi dan Explorasi.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas konsep Ekspedisi dan Explorasi.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas konsep Ekspedisi dan Explorasi.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas konsep Ekspedisi dan Explorasi.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Perkhemahan.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Perkhemahan.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Perkhemahan.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Perkhemahan.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Perkhemahan.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Orienteering.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Orienteering.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KK National Eco Race 2019.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Fun Trail Run.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas konsep Ekspedisi dan Explorasi.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK OUTREC I & II.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Perkhemahan.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Teknikal Sukan Mendaki.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 Kertas Kerja Kejohanan Mendaki Peringkat Negeri.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Orienteering.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KK National Eco Race 2019.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Fun Trail Run.pdf
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Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Kursus Asas Menyelamat Di Air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Kursus Asas Menyelamat Di Air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Kursus Asas Menyelamat Di Air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Kursus Asas Menyelamat Di Air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Kursus Asas Menyelamat Di Air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK karnival sukan air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK karnival sukan air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK karnival sukan air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK karnival sukan air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Kursus Anugerah Kejurulatihan Kayak Kebangsaan (3).pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Kursus Anugerah Kejurulatihan Kayak Kebangsaan (3).pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Kursus Anugerah Kejurulatihan Kayak Kebangsaan (3).pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Kursus Anugerah Kejurulatihan Kayak Kebangsaan (3).pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KURSUS ASAS WHITE WATER RAFTING.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KURSUS ASAS WHITE WATER RAFTING.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KURSUS ASAS WHITE WATER RAFTING.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Kursus Asas Menyelamat Di Air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK karnival sukan air.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Kertas Konsep Kursus Anugerah Kejurulatihan Kayak Kebangsaan (3).pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KURSUS ASAS WHITE WATER RAFTING.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/2019 KK Scuba Open Water.pdf

H NI Mountain Bike & Push Bike
mEESelEnan X Games Peringkat Negeri
= hgsaan

4 Klinik In Line Skate /Skateboard /B

RERE W\


Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Klinik Mountain Bike.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Klinik Mountain Bike.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Klinik Mountain Bike.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Klinik Mountain Bike.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Klinik Mountain Bike.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/Klinik Mountain Bike.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Darat, Air dan Extreme/KEJOHANAN SUKAN EXTREME KEBANGSAAN.pdf

PROGR

[NESRVlotorcross Championship.
REVIPIONSHIP

Sk Go Kart KBS

'\}, S s Marshall KBS

Kli Bocket Bike KBS

Le Tour of:

VMECIBINEE s sukan permotoran



Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP MOTORCROSS 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP MOTORCROSS 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP MOTORCROSS 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP MOTORCROSS 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP MOTORCROSS 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP GO KART 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP GO KART 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KERJA KURSUS MARSHAL 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KERJA KURSUS MARSHAL 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP POCKET BIKE 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP POCKET BIKE 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP POCKET BIKE 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/Maklumat Am Sukan Permotoran.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/Maklumat Am Sukan Permotoran.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/Maklumat Am Sukan Permotoran.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/Maklumat Am Sukan Permotoran.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/Maklumat Am Sukan Permotoran.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP MOTORCROSS 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP GO KART 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KERJA KURSUS MARSHAL 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/KERTAS KONSEP POCKET BIKE 2020.pdf
Caw Pemb Sukan Rekreasi/Kertas Kerja Unit Bermotor/Maklumat Am Sukan Permotoran.pdf

4. FUNG

SU

gka, melaksana dan MENYELARAS PROGRAM
askan pembangunan sukan OKU;

ALIN DAN MENYELARAS HUBUNGAN KERJASAMA
1 pelbagail agensi, badan profesional, persatuan sukan dan
| pthak berkaitan dengan pembangunan sukan OKU;

ATKAN KESEDARAN, menarik minat golongan OKU
1 berekreasi; dan

UANG LATIHAN kepada Penggerak sukan OKU.



limpik Malaysia (MPM) ditubuhkan pada tahun 1989 sebagai sebuah
ukan kerajaan (NGO) untuk mempromosikan pembangunan sukan para
OKU Malaysia. Di dalam Akta Pembangunan Sukan (Dipinda) 2018,
Malaysia (MPM) telah diberi kepercayaan untuk memberi ruang
pada atlet para Malaysia untuk menyertai pertandingan sukan

ebangsaan dan juga antarabangsa.

MPM) mendapat sokongan sepenuhr

onterian Pembanagun:



juruskan pembangunan dan pergerakan Sukan Para di peringkat
ngsaan.

gkatkan sistem sokongan dan penyertaan di dalam Sukan Para.
membangunkan modal insan dikalangan atlet, jurulatih, pegawal
e pentadbir sukan.

lIoungan dengan pihak berkepentingan di peringkat kebangsaan

Pembangunan Sukan Paralimpik



iti Atlet Luar Biasa

n keupayaan atlet OKU negara bagi membolehkan mereka cemerlang

an Sukan Para sebagai acara sukan perdana

onel Sukan Para



gik

astasi Utama)

Manfaatkan melalui rangkaian pihak yang kepentingan di dalam Sukan
Para.

Menyediakan laluan ke podium

Memperhatikan etika kesukanan

Menerapkan visi jenama untuk jangkamasa yang panjang

Membangunkan kesedaran dan pengiktirafan terhadap visi Sukan Para



2. KElS

AKANG

Kejohanan ini mula dilaksanakan pada tahun 1982 di Kuala Lumpur
dan sehingga tahun 1996 ia di kenali sebagai Sukan Kebangsaan
Bagi Orang Cacat Anggota Malaysia yang dianjurkan oleh Jabatan
Kebajikan Masyarakat.

Pada tahun 1998, ia dijenamakan sebagai Sukan Paralimpiad
Malaysia. Kementerian Belia dan Sukan Selepas pelaksanaan Sukan
Paralimpiad Malaysia ke-18, pada tahun 2018 nama kejohanan ini
litukar kepada Para Sukma XIX bagi memudahkan pihak Majlis Sukan
2gara untuk mengambil alih persediaan bagi pengurusan kejohanan
edua — dua jenis sukan.

a adalah satu kejohanan sukan yang amat penting bagi
1egeri untuk menyerlahkan potensi diri untuk menjadi &
aan. '

erupakan satu kejohanan



Menjadi platform untuk mencungkil atlet OKU hagi diketengahkan
sebagai pelapis atlet Paralimpik Negara.

Memupuk semangat berdaya saing yang sihat melalui pertandingan
sukan.

emupuk perpaduan dan semangat kesukanan tanpa mengira batas
bangsa dan agama.

ada atlet OKU yang terlibat secara aktif di dalam & '



AKSANAAN

Jangka Masa

Pelaksanaan Para Sukma dilaksanakan selama 6 hingga 7 hari
mengikut pengisian program / aktiviti sewaktu kejohanan berlangsung.

Penyertaan

I. Penyertaan adalah terbuka kepada semua wargangeara malaysia
dari golongan OKU yang terdiri daripada atlet OKU Fizikal, OKU
Penglihatan, Masalah Pembelajaran, OKU Pertuturan dan OKU
lain-lain / Pelbagai .

Syarat umur peserta adalah 14 tahun dan ke atas pada tarikh /
tahun kejohanan berlangsung.

Penyertaan perlu melalui Jabatan Belia dan Sukan Negeri.
ggaran peserta adalah seramai 2000 orang (anggaran purata).

Pelbagai Agensi

jelolakan Sukan Paralimpiad

neri dengan ke S




gisian Program/Aktiviti

ategori kecacatan yang terlibat di dalam
aralimpiad Malaysia:

kejohanan Sukan

NO JENIS KECACATAN KA'IleO(?ORI
1 | OKU Anggota Pl
(Amputees & Les Autres)
OKU Penglihatan (Visually Impaired) VI
Spastik (Cerebal Pasied) CP
KU Akal (Intellectual Disabled) ID
erusi Roda wC

dipertandingkan bergantung kepada tua
johanan pada tahun tersebut, na

a



3. PESRONSEE
REKREAS

DAN MATLAMAT

k mengutamakan penyertaan penuh, menggalak dan membangunkan

an Orang Kurang Upaya di peringkat daerah dan negeri.

k mengekalkan hubungan dan kedudukan yang baik dengan semua

an pengelola dan pengawalseliaan antarabangsa dan kebangsaan bagi

Orang Kurang Upaya.

mempastikan prosedur pemilihan bagi ahli sukan, pegawai, jurulatih

1a-mana orang lain untuk mewakili Negeri dalam sukan Orang Kurang

alah terbuka dan adil.

ili Negeri Selangor dalam mana-mana
paya.

1 akaun teraudit sepenuhnya serta laporan tentang se

pertandingan sukan

n perbelanjaan semua wangnya bagi tahu
a, dikemukakan kepada Pes



mempastikan bahawa Perlembagaan dan kaedah-kaedah Persatuan
tuhi dan diikuti oleh semua anhli.

2njalankan sebarang kegiatan amal atau sebarang jenis perniagaan untuk
juan menambah kewangan Persatuan, asalkan tidak bercanggah dengan
dang-undang negara.

tuk menjalankan aktiviti tanpa diskrimlnasi tentang jantina, ras, warna kulit,
a, asal-usul, bahasa, kecenderungan politik atau apa-apa pandangan
Ang dipegang oleh anggota.

N boleh menubuhkan Badan Perniagaan dan bolenh memiliki harta

1 syarat keuntungan hendaklah dimasukkan dalam Ta '



an Persatuan gabungan kerjasama di antara daerah dan peringkat
pagi menyelaras Sukan dan Rekreasi bagi Orang Kurang Upaya yang

alankan aktiviti sukan dalam kalangan OKU di peringkat negeri.

dapat 15 negeri untuk menyelaras sukan Orang Kurang Upaya.

Negeri yang menyertai PESRON:

satuan Sukan Rekreasi Orang Kurang Upaya Negeri :
Perlis (PESRON Perlis)

edah (PESRON Kedah)

ulau Pinang (PESRON Pulau Pinang)

2rak (PESRON Perak)

angor (PESRON Selangor)

ah Persekutuan Kuala Lumpur (PESRON WP Kuala Lumpur)
i Sembilan (PESRON Negeri Sembilan)
SRON Melaka)

Johor)

Kelantan)

D

Terengganu)



4. MASROM (PEE
REKREASI C

1 Persatuan Kebangsaan gabungan darpada 15 Persafuan Sukan
g Kurang Upaya Negen




ATUAN:

2rtindak sebagai badan penyelaras di peringkat kebangsaan bagi sukan
lan rekreasi OKU;

embangun, mengendali, mempromosi dan mengurus sukan dan rekreasi
OKU di Malaysia;

Mentafsir dan melaksana peraturan dan undang-undang melalui kuasa,
ugas dan hak yang diperuntukkan oleh badan sukan ini di peringkat
tarabangsa;

ewujudkan kesedaran ke atas kepentingan peraturan dan undang-
ang sukan dan rekreasi OKU di kalangan ahll yang terbabit;

2ndalikan  kursus, latihan, pembangunan atlet, Kkejurulatihan,

alan dan sukarelawan:;

atau membantu penganjuran dan menjadi toan ruma

Ji sukan dan rekreasi OKU di peringkat kebangsae



gekalkan hubungan baik dan kedudukan baik dengan badan
tarabangsa dan badan-badan sukan atau agensi di peringkat
<ebangsaan;

Memastikan prosedur pemitihan bagi ahli sukan, pegawai, jurulatih dan
mana-mana orang untuk mewakili negara dalam sukan dan rekreasi OKU
adalah terbuka dan edil;

Memastikan setiap program dan aktiviti dilaksanakan berlandaskan
pertembagaan ini dan peraturan- peraturan di bawahnya;

Memastikan bahawa perlembagaan dan peraturan persatuan dipatuhi oleh
semua ahli;

Memastikan laporan aktiviti dan akaun kewangan yang diaudit bagi tahun
ewangan sebelumnya disediakan;

emastikan kegiatan amal atau perniagaan yang dijalankan bagi
nambah kewangan persatuan tidak bercanggah dengan undang-

~J

negara; dan
ikan semua keuntungan yang diperotehi oleh Persatuan melal
arniagaan atau pelaburan akan digunakan semata-mata un
memajukan dan menjalankan objektif dan '
gguhpun begitu, peruntukan ini tidak n
yelanjaan kepada ahli ats



Untuk membangun, menggalak dan mempromosi sukan dan rekreasi OKU
di seluruh negara;

Untuk merancang dan membangunkan atlet, pegawai, ,jurulatih dan
nencungkil bakat-bakat baru;

ituk memillh atlet bagi mewakili negara dalam mana-mana pertandingan
1 dan rekreasi OKU peringkat antarabangsa;

gabung dengan badan pengetola peringkat kebangsaan;

lakkan pernbangunan sukan dan rekreasi OKU di peringke |

an / penerimaan ahli gabungan perin



5. KBS

pada Kejohanan Kebangsaan dan Antarbangsa.

12 - Diadakan secara Dwi Tahunan selepas pelaksanaan Sukan



hbangsa:
UKAN PARA ASEAN - merupakan sebuah acara beraneka Sukan yang

liadakan selepas setiap Sukan Asia Tenggara secara dwi-tahunan dan

elibatkan atlet kurang upaya dari 11 negara Asia Tenggara. Atlet yang
enyertai mempunyai pelbagai jenis kecacatan termasuk spastik, lumpuh
, kecacatan pergerakan, kecacatan penglihatan, kecacatan anggota dan
atan intelektual. Sukan Para ASEAN dikawal selia oleh Persekutuan
Para ASEAN (APSF, ASEAN Para Sports Federation) dan dipantau

asa Paralimpik Antarabangsa (IPC) dan Jawatankuasa

N secara tradisinya dianjurkan oleh negare



ertai:

Nama rasmi

=
o

Republik Indonesia
Kerajaan Kemboja

| Negara Brunei Darussalam
Republik Demokratik Rakyat Laos
Persekutuan Malaysia

| Republik Kesatuan Myanmar

' Republik Filipina

' Republik Singapura

© 00O N o OB~ w N

' Kerajaan Thailand

10 Republik Demokratik Timor-Leste

11 | Republik Sosialis Vietnam




| Paralympik (Paralymnc) - Sukan Paralmpk adalah seouah temasya
X8 SUkan antarabangsa tenlung yang melbatkan adet-atet yang
(R DeIbagal kexurangan Upaya kel manupun mental, temastx

Tpun, Kudung, outa, maupun pals Serebrum cladaken 4 tahun



Summer Paralympic Games

Tahun
Edisi Negara Penganjur
1960 1 Itali, Rome
1964 2 Jepun, Tokyo
1968 3 Israel, Tel Aviv
1972 4 German, Heidelberg
1976 5 Canada, Toronto
1980 6 Netherlands, Arnhem
1984 7 Republik Amerika, New York, England, Stoke Mandeville
1988 8 Korea Selatan, Seoul
1992 9 Sepanyol, Barcelona & Madrid®
1996 10 Amerika Syarikta, Atlanta
2000 11 Australia, Sydney
2004 ' 12 Greece, Athens

2008 13 Republik China, Beijing
2012 14 England, London
2016 ' 15 Barzil, Rio de Janeiro

2021 16 Jepun, Tokyo**
2024 | 17 ' Perancis, Paris
2028 18 Amerika Syarikat, Los Angeles

** Tahun 2020 ditangguhkan kepada tahun 2021 kerana pandemic COVID-19.
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